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L’auxilothérapie est un processus holistique complet axé
sur l’écoute active et la prise de conscience des blocages
émotionnels. Chaque séance individualisée est un temps
d’échange approfondi, qui peut se combiner avec le bio-
décodage émotionnel, l’alimentation bio-nutrilogique,
l’exploration des mémoires inconscientes ainsi que des
méthodes de recentrage corporel et mental. 

     Ne remplace aucun traitement médical et ne convient pas aux personnes
atteintes de maladie cardiaque sévère, porteuses d’un pacemaker, ayant des
varices importantes, épileptiques, enceintes, allaitantes ou ayant subi une
greffe ou un implant depuis moins de 12 mois. 

   Ne se substitue pas à un suivi médical ou psychologique.

DÉTOX PLANTAIRE - 30€ (50 min)

Grâce à un bain de pieds ionique, elle stimule
naturellement l’élimination des toxines, l’oxygénation
cellulaire et le drainage. Seule ou en duo, elle aide à la
perte de poids, réduit la rétention d’eau, apaise les
inflammations et clarifie l’esprit.

BERRE-L’ÉTANG 
PRESTATIONS EN SALON

07.78.19.33.34
SUR RENDEZ-VOUS UNIQUEMENT 

(EN LIGNE OU PAR SMS) 

 @hol is t i f
www.hol is t i f . fr

FORFAIT 14 SÉANCES :
 360€ SOIT 25€ la séance 

(avec les 2 dernières offertes) 

FORFAIT DUO : 
25€/pers pour une séance de 1h

AUXILIOTHÉRAPIE - 60€ (1h)

SOINS ÉNERGÉTIQUES
70€ (1h)

Les soins énergétiques d’alignement des chakras
rétablissent la circulation harmonieuse de l’énergie vitale
dans le corps. Par des gestes doux, ils agissent sur les sept
chakras pour corriger blocages, douleurs ou manques
d’énergie. Réalisée dans un cadre calme, la séance
favorise l’équilibre physique, émotionnel et énergétique.
Elle aide à retrouver recentrage, clarté mentale et vitalité,
notamment en cas de stress, fatigue ou déconnexion
intérieure.

FORFAIT DE 3 SOINS DANS 
LA SEMAINE : 180€

TARIFS 2025-2026



Cheveux courts (2h30)

Cheveux longs (3h30)
Cheveux mi-longs (3h)

Cheveux courts (2h)
Cheveux mi-longs (2h15)

Cheveux courts (1h15)
Cheveux mi-longs (1h45)
Cheveux longs (2h)

50 euros
60 euros
70 euros

Cheveux longs (1h30) 45 euros

Cheveux courts (1h) 25 euros
Cheveux mi-longs (1h15) 35 euros

Supplément cheveux très longs : +15€

Cheveux longs (4h30)

Cheveux courts (3h) 85 euros

Cheveux longs (5h15) 160 euros

Cheveux courts (3h) 100 euros
Cheveux mi-longs (4h) 130 euros

Cheveux courts (1h30)

Cheveux longs (2h30)
Cheveux mi-longs (2h)

30 euros

50 euros
40 euros

BALAYAGE + PATINE + BRUSHING

LES TECHNIQUES

BALAYAGE 

Cheveux mi-longs (3h30) 110 euros
130 euros

Sur devis. 
La consultation professionnelle est obligatoire pour établir le
devis, la technique possible selon votre type de cheveux et la
durée de la prestation.

Coupe : 30€ (30 min) 
Supplément épaisseur : à partir de 10€
Supplément cheveux très longs : +15€

SOIN BOTOX

Ce procédé permet de nourrir le cheveu en profondeur,
restructurer la fibre, pour un résultat brillant et doux.
Cette prestation est optionnelle et ne peut être réalisée seule. 

MÈCHES + PATINE + BRUSHING

MÈCHES

Coupe : 30€ (30 min)
Supplément épaisseur : à partir de 10€
Supplément cheveux très longs : +15€

Cheveux longs (2h45)

65 euros
75 euros
85 euros

MASSAGES

95 euros

115 euros

SHAMPOING + COULEUR EN RACINE +
BRUSHING

SHAMPOING + COULEUR EN RACINE +
COUPE + BRUSHING

COLORATION

105 euros

SHAMPOING + BRUSHING

SHAMPOING + COUPE + BRUSHING

Supplément cheveux très longs : +15€

 COIFFAGE & COUPE

La coloration ne comprend pas la patine, disponible à partir de 20€
supplémentaires. 
Supplément allongement de couleur : à partir de 15€. 
Supplément épaisseur : à partir de 10€

CONSULTATION PROFESSIONNELLE
La consultation, réalisée uniquement sur place,
comprend un diagnostic personnalisé, des conseils
adaptés à vos cheveux et un échange sur la
prestation envisagée. Le montant de la consultation
est déduit si celle-ci est réalisée ensuite.
15 € (15 min)

Shiro Abhyanga - 70€ (50 min)
Ce massage ayurvédique, originaire d’Inde, se concentre
sur le haut du buste, notamment la nuque, les épaules, le
crâne et le visage. Grâce à l’huile tiède de sésame et à
des manœuvres enveloppantes, il libère les tensions et
invite la femme à se réharmoniser avec ses chakras.

FORFAIT DUO 
Sarasvati & Shiro Abhyanga 

100€ (1h20)

Sarasvati - 50€ (30 min)
Ce massage traditionnel issu de l'Ayurveda est axé sur le
haut du corps et notamment le ventre. Recommandé aux
femmes sujettes au stress ou à l’anxiété, il apaise les
tensions grâce à des gestes lents, doux et profonds, tout
en offrant un effet drainant.


